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アジフライ
酢豚風肉団子

切干大根
山菜煮

ﾂﾅとｼﾞｬｶﾞｲﾓの炊き合わせ
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ﾊﾑDEｻﾝﾄﾞﾌﾗｲ 春雨入り棒棒鶏 ﾒﾝﾁカツ ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ 青のり白身ﾌﾗｲ
ｹﾁｬｯﾌﾟｵﾑﾚﾂ 白身ﾌﾗｲ 五目巾着 ポテトコロッケ 肉じゃが

中華風高菜 肉野菜巻 ｻﾞｰｻｲﾅﾑﾙ ﾚﾝｺﾝとひじきのﾏﾖｻﾗﾀﾞ ｻﾗﾀﾞｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
五目ひじき ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾖｻﾗﾀﾞ マカロニサラダ 梅ｶﾂｵｻﾞｰｻｲ ハムステーキ
紅白なます 小松菜とﾓﾔｼの胡麻和え 三色豆 ワカメとｵｸﾗの酢の物 おろしきのこ
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ﾃﾞﾐﾁｷﾝｶﾂ 玉子ｻﾗﾀﾞﾌﾗｲ 和菜ﾒﾝﾁｶﾂ 野菜春巻 イカカツ
お魚厚揚げ 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 生姜天 ﾚﾝｺﾝつくね オムレツ

中華春雨 五目ひじき 粉ふき芋 糸こん金平 ﾏｶﾛﾆかぼちゃサラダ
茄子の油味噌 三色ナムル ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのｺﾝｿﾒ煮 ワカメとﾓﾔｼの梅肉和え 刻み昆布の煮物
紅白なます ｶｸﾃｷ ごま高菜とマカロニのｿﾃｰ 白花豆 ﾒﾝﾏとﾜｶﾒとﾓﾔｼの中華和え
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ｸﾞﾘﾙﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ えびｶﾂ 海鮮串ﾌﾗｲ たっぷりｺｰﾝﾌﾗｲ
目玉焼きﾌﾗｲ ｼﾞｬﾝﾎﾞ焼売 野菜とひじきの豆腐焼 春雨ﾁｬﾌﾟﾁｪ
切り干大根とこんにゃくの煮物 高菜とｱｻﾘの和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 春雨のｶﾆﾏﾖｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ
ﾁﾝｹﾞﾝ菜と油揚げのおひたし つきこん金平 ｼﾞｬｶﾞ芋とひき肉の煮物 三色ナムル

サワークラフト 梅肉春雨 キムチ白菜 がんも
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ｶﾆ入りｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ デミグラスソースの 鶏のから揚げ 野菜コロッケ 海鮮春雨ﾁｬﾌﾟﾁｪ
ﾁｷﾝ南蛮 とんかつ&ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ミニオムレツ 目玉風ｵﾑﾚﾂ ごま油香るﾗﾋﾞｵﾘ

肉じゃが コンソメポテト ﾍﾞｰｺﾝとごぼうの炒め物 豚ｷﾑﾁ 信田巻
ひじきとﾚﾝｺﾝのｺﾞﾏ酢和え さつま揚げ 白菜とｷｸﾗｹﾞの生姜煮 山くらげｿﾃｰ 茄子の甘辛煮

黒豆 大豆とこんにゃくのマヨサラダ 茎ﾜｶﾒとﾓﾔｼの和え物 サワークラフト 人参とほうれん草のｺﾞﾏ和え

有限会社

マリンフーズグループ

弁当事業部

TEL　0265(72)5730
FAX　0265(76)2827

3月 まりんべんとうメニュー
いちから手作り自然でやさしい母の味　　本格手作りお弁当

おやすみ

おやすみ

おやすみ

おやすみ

おやすみおやすみ

数量限定ﾒﾆｭｰ(4〜30日まで)
※1　新鮮な食材を使用しておりますが午後1時頃
までにお召し上がりください。　※2　仕入れの都合
上、献立と異なる場合はご了承ください。※3　ライ
ス(普)340kcal、おかずのみ300～400kcal前後で
す。濃厚豚ニンニク丼

前日17時までの予約制 530円


