
月 火 水 木 金 土
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海鮮ﾋﾟﾘ辛炒め ハムカツ ｱｼﾞﾌﾗｲ 豚カツ ｶﾎﾞﾁｬｺﾛｯｹ
ﾊﾑDEｻﾝﾄﾞﾌﾗｲ さつま揚げ 甘酢ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ ハーフオムレツ ハムステーキ

じゃがいもの煮物 豚肉のすき焼き 茄子のラタトゥイユ ほうれん草のﾅﾑﾙ 山ｸﾗｹﾞ
ﾜｶﾒとﾓﾔｼのゆかり和え 五目根菜ごった煮 ｲﾝｹﾞﾝのﾂﾅﾏﾖｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 春雨酢の物

ﾐﾆ焼売 玉子焼き 黒豆 切干大根五目煮 つきこん金平

8 9 10 11 12 13

メンチカツ 野菜とひじきの豆腐焼 野菜コロッケ えびｶﾂ 肉野菜巻
白揚げ天 野菜春巻 がんも煮 ﾁｷﾝ南蛮 ｲｶ野菜ﾌﾗｲ
竹の子の高菜煮 ひじきの玉子とじ 切り干し大根のごまｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰｿﾃｰ 麻婆豆腐
ねぎ塩もやし みかんとなますのフルーツ和え ふきと竹の子の煮物 ﾁﾘｺﾝｶﾝ 山菜と春雨の和え物

ザワークラウトﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ 五目煮 味付ｻﾞｰｻｲ 人参マリネ 三色豆
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枝豆ﾌﾗｲ 白身ﾌﾗｲ 三角さつま揚げ あおさ角天 目玉焼きﾌﾗｲ
豆腐ハンバーグ ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 揚げ餃子 ｺｰﾝﾌﾗｲ ミニﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

三色おかか和え きんぴらごぼう 中華春雨 大根のそぼろ煮 茄子味噌
もずく酢 高野豆腐とほうれん草の煮物 コンソメポテト れんこんきんぴら 麻婆春雨

ﾎﾟﾃﾄﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ きくらげ昆布 梅ｶﾂｵｻﾞｰｻｲ 白菜ｷﾑﾁ ﾋﾟﾘ辛こんにゃく
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チキンカツ 豚串ｶﾂ ロールキャベツ ｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ 鶏のから揚げ
カレーボール 五目巾着 海鮮串カツ ﾐﾆフランク ベイクドｴｯｸﾞ

ﾂﾅ白菜中華煮 ひじきサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅのﾍﾟﾝﾈ 切干大根五目煮 ﾓﾔｼと梅ｻﾞｰｻｲの和え物
おろしきのこ 野菜の煮しめ ほうれん草と油揚げのお浸し ちくわとワカメの酢の物 うの花
白花豆 松前風高菜 杏仁フルーツ 山菜煮 春雨中華ｻﾗﾀﾞ

29　　　　祝日 30

春雨入り棒棒鶏
おやすみ 白身ﾌﾗｲ

肉野菜巻
ポテトサラダ

小松菜とﾓﾔｼの胡麻和え

有限会社

マリンフーズグループ

弁当事業部

TEL　0265(72)5730
FAX　0265(76)2827

4月 まりんべんとうメニュー
いちから手作り自然でやさしい母の味　　本格手作りお弁当

おやすみ

おやすみ

おやすみ

おやすみ

５月GW休みは5/3，5/4、5/5、5/6

数量限定ﾒﾆｭｰ(1〜30日まで)
※1　新鮮な食材を使用しておりますが、
午後1時頃までにお召し上がりください。
※2　仕入れの都合上、献立と異なる場合は
ご了承ください。
※3　ライス(普)340kcal、おかずのみ300～400kcal
前後です。
※4　お弁当容器・衛生ｼｰﾄ導入のため電子ﾚﾝｼﾞで
の温めすぎ危険ですのでご注意ください。

豚丼
530円前日17時までの予約制※仕入れの数に限りがあります
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